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На пункт приёма гуманитар-
ной помощи в управлении 
социальной защиты насе-
ления Ровеньского района 
продолжают поступать про-
дукты питания, лекарствен-
ные препараты, предметы 
личной гигиены. 

Среди ровенчан нет, пожа-
луй, ни одного равнодуш-
ного человека. Предпри-

ниматели, работники бюджет-
ной сферы, фермеры и просто 
жители приносят сюда тушён-
ку,  консервы ,  сгущённое 
молоко, сахар, крупы, пече-
нье, конфеты, воду и другие 
продукты, термобельё, табач-
ные изделия. Так они выража-
ют свою поддержку россий-
ским солдатам, пострадав-
шим жителям Луганской и 
Донецкой народных респу-
блик. Наши военнослужа-
щие обеспечены всем необ-
ходимым, но слишком велико 
искреннее желание ровенчан 
поддержать их, укрепить дух 
ребят. Ведь на ровеньской 
земле живут очень трудолю-
бивые , доброжелательные и 
отзывчивые люди. И мы по 

праву гордимся ими. 
На днях очередная партия 

гуманитарной помощи из 
района для военнослужащих 
и пострадавших жителей 
соседних народных респу-

блик была отправлена по 
назначению. 

Но гуманитарная помощь 
и сегодня продолжает посту-
пать. 

Напоминаем, что пункты 

приёма гуманитарной помо-
щи открыты в управлении 
социальной защиты населе-
ния и в районной админист-
рации. 
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прогноз погоды

Иерей Георгий Грошев:
Пост – это воздержание 
тела от пищи животного 
происхождения,.. а души – 
от злых помыслов, дел и 
слов, это время сугубого 
покаяния и трезвения. 
Пост – 
средство 
борьбы со 
страстями 
и стяжания 
добродетелей.  
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11155
составляет адресная социальная по-
мощь, оказанная  малообеспеченным 
и малоимущим гражданам Ровеньско-
го района в 2021 году 

АПК: сельские будни

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Òîëüêî â ìàðòîâñêèå äíè – äîñðî÷íàÿ ïîäïèñêà íà ðàéîííóþ 
ãàçåòó «Ðîâåíüñêàÿ íèâà» íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2022 ãîäà. Ñåé÷àñ âû èìååòå âîçìîæ-
íîñòü îôîðìèòü å¸ ïî ñòîèìîñòè ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ – çà 478 ðóá. 20 êîï.
Ñ ðàéîííîé ãàçåòîé âû áóäåòå ïîëó÷àòü ñîîáùåíèÿ îá èíòåðåñíûõ ñîáûòèÿõ, î äå-
ÿòåëüíîñòè òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé, ñåëüõîçêîîïåðàòèâîâ, 
óñïåõàõ çåìëÿêîâ â ñïîðòå è êóëüòóðå, âû ñìîæåòå ïðî÷åñòü â íåé î çàìå÷àòåëüíûõ, 
óìåëûõ è òâîð÷åñêèõ ëþäÿõ íàøåãî êðàÿ – ñîâðåìåííèêàõ è æèâøèõ çäåñü ðàíüøå, 
îá èõ äîñòèæåíèÿõ. Îñòàâàéòåñü ñ íàøåé ãàçåòîé!

православие

Гуманитарная помощь ровенчан готовится к отправке

ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ – 

Помощь всё поступает

Поговорим о посте
С 7 марта, следом за Сырной неде-
лей (масленицей), начался Великий 
пост, который продлится шесть не-
дель (Святая Четыредесятница), – до 
Вербного воскресенья 17 апреля. 

Великий пост установлен для подго-
товки к Пасхе – главному христиан-
скому празднику, в память о соро-

кадневном пребывании Господа Иису-
са Христа в постном подвиге в пусты-
не. А следом наступает особый период 
– Страстная Седмица, которая посвя-
щается последним дням земной жизни, 
страданиям, смерти и погребению 
Господа Иисуса Христа.

Согласно церковному уставу во вре-
мя Великого поста из употребления 
исключают мясную, молочную пищу, 
яйца. Рыба разрешается только в 
праздник Благовещения Пресвятой 

Богородицы, если он приходится не 
на Страстную Седмицу, и в Вербное 
воскресенье. В Лазареву субботу раз-
решается рыбная икра.

Правила питания в пост, которые 
указаны в календарях, относятся к мо-
настырскому уставу – это идеальная 
норма. Миряне могут получить посла-
бление у священника в зависимости от 
конкретных условий жизни и здоровья.

Ко мне поступает много вопросов 
по постам – что это, как правильно 
поститься, как себя вести в эти дни и т. 
д. Сегодня и рассмотрим эти вопросы.

Что такое пост?
Пост – это воздержание тела от пищи 

животного происхождения (также и от 
перенасыщения и услаждения постной 
пищей), а души – от злых помыслов, дел 
и слов, это время сугубого покаяния и 
трезвения. Пост – средство борьбы со 

страстями и стяжания добродетелей. 
Это дни, в которые мы должны больше 
думать о Боге, больше каяться в своих 
грехах, молиться, никого не обижать, 
не раздражаться, не допускать себя до 
пустых развлечений, читать Евангелие, 
Закон Божий, помогать ближним. 

Как показывает многовековая духов-
ная практика Церкви, чтобы всё это 
было легче выполнить, нужно, прежде 
всего, меньше есть. Обильная пища, 
как правило, расслабляет человека, 
делает его ленивым. Поэтому в посты 
православные христиане не вкушают 
так называемую «скоромную» пищу, т. 
е. продукты животного происхождения. 

Очень важно пост не отождествлять 
и не путать с диетой. Диету человек 
соблюдает ради себя, ради своего здо-
ровья, а пост мы держим ради Христа, 
ради служения Богу и ближним.
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жизненная позиция

Четверг, 17 марта
  – 5 °С   – 11 °C, С. 7–12 м/с  769 мм рт. ст.

Пятница, 18 марта
 – 3 °С   – 7 °C, С.-В. 5–10 м/с  775 мм рт. ст.

Суббота, 19 марта
  – 1 °С   – 15 °C,  С. 3–5 м/с  775 мм рт. ст.

Воскресенье, 20 марта
  0 °С   – 12 °C,  С. 3–5 м/с  771 мм рт. ст.

Понедельник, 21 марта 
  + 7 °С   – 9 °C,  З. 4–7 м/с  769 мм рт. ст.

Вторник, 22 марта
  + 4 °С   – 3 °C,  С.-В. 7–13 м/с  767 мм рт. ст.

Среда, 23 марта
 + 3 °С   – 3 °C,  С.-В. 8–15 м/с  770 мм рт. ст.

gismeteo.ru

НАДОИ ВЫШЕ 
ПРОШЛОГОДНИХ
На фермах района продолжается зи-
мовка скота. В эти мартовские дни 
животноводы наращивают произ-
водство молока. 

По данным управления сель-
ского хозяйства на 15 марта суточ-
ный валовой надой молока составил 
82948 килограммов – на 2063 кило-
грамма больше, чем на соответству-
ющую дату прошлого года. Ещё боль-
ший отрыв в показателях по реализа-
ции молока в зачётном весе – на 3537 
килограммов. 

В расчёте на одну корову в сред-
нем получено 14,3 килограмма – 
против прошлогоднего показателя 
13,8 килограмма. 

Наилучших результатов добива-
ются труженики молочно-товарных 
ферм СПК «Советская Родина», где 
валово й надой молока за сутки соста-
вил 42436 килограммов – более поло-
вины полученного в целом по району, 
а суточный надой – 20,2 килограмма, 
на 1,1 килограмма выше прошлогод-
него показателя.

Превышения прошлогодних пока-
зателей по суточным надоям моло-
ка добиваются труженики ферм СПК 
«Ленинский путь», КФХ Евсюков В.И., 
где получено по состоянию на 15 
марта соответственно по 16,1 и 15,1 
килограмма.

По качественным показателям – 
самая высокая жирность молока в 
КФХ Евсюков В.И. и Ковтунов С.В. – 
4,3 процента, КФХ Мирошниченко Е.В. 
и ИП глава КФХ Лисицкий И.И. – 4,2 
процента, в СПК «Заветы Ильича» – 
4,1 процента, СПК «Советская Родина» 
и СПК «Ленинский путь» – 4 процента.
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